
Spielausschuss
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Niedersächsischer Fußballverband e.V. 
Kreis Cuxhaven

NORWEGER-MODELL



Das Norweger-Modell…
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… ist ein flexibler Wettbewerbsmodus 
im Amateurfußball, der es 

Mannschaften mit unterschiedlicher 
Spieleranzahl  

(z. B. 11er-, 9er- oder 7er-Teams)  
ermöglicht, regulär in derselben Liga 

gegeneinander anzutreten.

Die Mannschaftsstärke richtet sich 
immer nach dem kleineren Team. 



Was ist das Ziel?
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Es soll dem Spielermangel 
(demografischen Wandel oder 
verändertes Freizeitverhalten) 

entgegenwirken. 

Statt Mannschaften mit Personalnot 
vom Spielbetrieb abzumelden oder 
Spiele abzusagen, können Vereine 
mit weniger Spielern trotzdem am 
regulären Spielbetrieb teilnehmen.



Wo gibt‘s das?
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NFV-Kreis 
Cuxhaven

Herren-  
3. Kreisklassen

Frauen 

Kreisliga

Jugend  
U12-U19

Altherren 

Ü32



Wie funktioniert das?
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Herren-  
3. Kreisklassen

3.KK

11:11 9:9 11:9

11er 9er



Wie funktioniert das?

6

Herren-  
3. Kreisklassen

11:11

Beide Mannschaften sind als 11er gemeldet und es findet ein 
normales Fußballspiel statt. 

Beide Mannschaften dürfen nach der Ausschreibung bzw. §30 SpO 
bis zu fünf Spieler ein-/auswechseln.

Fall 1:



Wie funktioniert das?
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Herren-  
3. Kreisklassen

9:9

Beide Mannschaften sind als 9er gemeldet und dürfen – unabhängig 
von der Anzahl verfügbarer Spieler – mit 9 Spielern spielen.  

Beide Mannschaften dürfen nach der Ausschreibung bzw. §30 SpO 
bis zu fünf Spieler ein-/auswechseln.

Fall 2:



Wie funktioniert das?
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Herren-  
3. Kreisklassen

11:9

Bei Spielen einer 11er- gegen eine 9er-Mannschaft ist die Zahl der 
Auswechselspieler für die 9er-Mannschaft auf drei begrenzt.  

Bei vier oder mehr Auswechselspielern wird auf die höhere 
Mannschaftsstärke (11er) gewechselt.  

Maßgebend ist die Anzahl eingetragenen Spieler im Spielbericht. 

Die 11er-Mannschaft hat ein „Veto-Recht“, sofern ihre Anzahl 12 
Spieler nicht übertrifft.

Fall 3:



Wie funktioniert das?

9

Herren-  
3. Kreisklassen

11:9Fall 3:

11er 
Mannschaft: 
13-22 Spieler

9er 
Mannschaft: 

max. 12 Spieler
9 gegen 9

Szenario 1

Einsetzbare Spielerzahl: 
16	 	 	 12



Wie funktioniert das?
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Herren-  
3. Kreisklassen

11:9Fall 3:

11er 
Mannschaft: 
13-22 Spieler

9er 
Mannschaft: 
13-22 Spieler

11 gegen 11

Szenario 2

Einsetzbare Spielerzahl: 
16	 	 	 16



Wie funktioniert das?
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Herren-  
3. Kreisklassen

11:9Fall 3:

11er 
Mannschaft: 

Max.12 Spieler

9er 
Mannschaft: 
13-22 Spieler

9 gegen 9

Szenario 3

Veto-Recht!
Einsetzbare Spielerzahl: 

12	 	 	 16



Wie funktioniert das?
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Altherren 
Ü32

Bei Spielen in der Ü32-Kreisliga ist es möglich, die 
Spielstärke für einzelne Spiele auf 9er zu reduzieren.

Es gelten die gezeigten Regeln und Voraussetzung.



Wie funktioniert das?
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Frauen 
Kreisliga

Frauen

9:9 7:7 9:7

9er 7er



Wie funktioniert das?
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Frauen 
Kreisliga

Es gelten die gezeigten Regeln und Voraussetzung 
von den Herren analog für die Frauen.



Wie funktioniert das?
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Frauen 
Kreisliga

Es gelten die gezeigten Regeln und Voraussetzung 
von den Herren analog für die Frauen.



Wie funktioniert das?
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9:7

Bei Spielen einer 9er- gegen eine 7er-Mannschaft ist die Zahl der 
Auswechselspieler für die 7er-Mannschaft auf drei begrenzt.  

Bei vier oder mehr Auswechselspielern wird auf die höhere 
Mannschaftsstärke (9er) gewechselt.  

Maßgebend ist die Anzahl eingetragenen Spieler im Spielbericht. 

Die 9er-Mannschaft hat ein „Veto-Recht“, sofern ihre Anzahl 10 
Spieler nicht übertrifft.

Fall 3:
Frauen 

Kreisliga



Allgemeines
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Frauen 
Kreisliga

Altherren 
Ü32

Herren-  
3. Kreisklassen

Der Gegner ist drei Stunden vorher zu informieren, sofern abweichend 
von der gemeldeten Spielstärke gespielt werden soll.  

Nach Ablauf der Frist ist die Zustimmung vom Gegner erforderlich.
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Jugend  
U12-U19

Wie funktioniert das?

Bei den U14 bis U19 Junioren kann, um den Spielbetrieb 
sicherzustellen, die Spielstärke für jedes Meisterschaftsspiel 

bis zu vier Stunden vor dem Spielbeginn wie folgt reduziert 
werden:

U14 – U15:  
Reduzierung auf 9er Feld  

Spielfeldgröße: 70 x 50m mit Jugendtoren

U16 – U19:  
Reduzierung auf 9er Feld  

Spielfeldgröße: Großfeld mit Herrentoren
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Jugend U12-U19

Wie funktioniert das?

Es gilt folgende Regelung: 
12 oder mehr Spieler 	 → 11er Feld 
10 oder 11 Spieler 	 → 9er Feld 
6 bis 9 Spieler 	 	 → 7er Feld (nur in der U12 & U13)

Bei U12 bis U19 Junioren dürfen alle im Spielbericht 
aufgeführten Spieler/innen bei Spielruhe in Höhe der Mittellinie 
und mit Zustimmung des Schiedsrichters beliebig oft ein- und 

ausgewechselt werden.
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Jugend U12-U19

Wie funktioniert das?

Die Ausnahme besteht darin, dass eine Mannschaft alle im 
Spielbericht aufgeführten Auswechselspieler einsetzen darf, 
wenn sie Ihre Mannschaftsstärke aufgrund der Umsetzung des 
Norweger-Modells auf Wunsch des Gegners reduzieren muss.


