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U9- bis U11-Junioren 
 
1. Es gibt keinen Schiedsrichter. Die Kinder sollen alleine Entscheidungen treffen. 

2. Zu Beginn hat die erstgenannte Mannschaft Anstoß. 

3. Nach jedem Tor geht es mit einem Torwart-Ball weiter. Die Mannschaft, die das Tor 
erzielt hat, zieht sich in ihre Spielhälfte zurück. Diese Regel gilt nicht für die U11. Hier 
wird das Spiel nach einem Torerfolg mit einem Anstoß fortgesetzt. 

4. Nach drei Toren Unterschied darf die Mannschaft, die hinten liegt, einen sechsten 
Spieler aufstellen. Sobald die Mannschaft auf zwei Tore herankommt, nimmt man einen 
Spieler wieder runter. Falls die zurückliegende Mannschaft keinen weiteren Spieler hat, 
muss die führende Mannschaft einen Spieler vom Feld nehmen, bis die Gegner auf 
zwei Tore wieder herankommen. 

5. Bei einem Ausball wird der Ball durch „Einpassen“ oder „Eindribbeln“ zurück ins Spiel 
gebracht. 

6. Bei einem Eckball wird mit einem einfachen Eckball weitergespielt, dasselbe gilt für 
einen Freistoß. 

7. Es wird 4+1 gespielt. 

8. Der Torwart darf nur im Handballstrafraum Hand nehmen. Nach einem kontrollierten 
Rückpass eines Mitspielers darf der Torhüter den Ball nicht mit der Hand aufnehmen. 

9. Der Torwart darf den Ausball nur einwerfen und nicht einschießen. Sobald er den Ball 
auf den Boden legt, darf die gegnerische Mannschaft angreifen. 

10. Die Spielzeit beträgt im Normalfall 10-12 Minuten. Je nach Gruppengröße und 
Altersstufe kann die Spielzeit variieren. 

11. 15 Min vor Beginn treffen sich alle Trainer bei der Turnierleitung und erhalten dort den 
Spielplan. Es werden noch mal kurz die Regeln durchgegangen. 

12. Am Ende der Veranstaltung treffen sich die Mannschaften bei der Turnierleitung zur 
Verabschiedung. 


